


題目 時間 内容 実技内容

9：30-11：00 家政サービスの基礎知識

11：00-12：30 コミュニケーション 実技

13：30-15：00 基本的マナー 実技

15：00-16：30

外部関係団体との連携
目標管理／安全確保
トラブル未然防止対応
サービス実施における
基本事項

9：30-11：00 家事全般の基礎知識／衣 実技 ●しみ抜き

11：00-12：30 衣 実技 ●たたみ方　　●補修
●アイロンがけ

13：30-15：00 住 実技 ●掃除

15：00-16：30 住 実技 ●掃除

9：30-11：00 食 実技 ●下ごしらえ（切り方）　

11：00-12：30 食 実技 ●片づけ

13：30-15：00 買い物

15：00-16：30 その他の生活管理

9：30-11：00 介護の基礎知識
身体介護 実技

11：00-12：30
認知症に関する対応
看取りケア
ｹｱｻﾎﾟｰﾄに必要な知識と
技術

13：30-15：00
子育てケアの基礎知識
子どもの身体とこころの
発達

15：00-16：30
衣服、就寝、排泄、環境
遊び、食事のケア
緊急時の対応

1
日目

家政
サービス

研修時間 24時間（4日間）

家政士　養成研修カリキュラム

4
日目

介護

子育て

2
日目

家事
サービス

3
日目

家事
サービス


